SPEELWIJZE & PRINCIPES . o

Kon. Ik Dien FC - Opleidingsvisie

8 tegen 8: Basisprincipes

DE IK-DIEN SPELVISIE & IDENTITEIT

* Dominant voetbal: Wij willen de wedstrijd domineren, het tempo bepalen en meer balbezit hebben
dan onze tegenstander ('Possession based football’).

« Collectief: In balbezit valt iedereen aan, in balverlies verdedigt iedereen mee. Eén voor allen en allen
voor één.

* Combinatievoetbal én individuele acties: Wij streven naar een combinatie van samenspel en
individuele creativiteit.

* Tijd en ruimte herkennen: Wij willen slimme spelers opleiden die sneller denken en meer zien dan
onze tegenstander.

Formatie: Het team speelt in een dubbele
ruitformatie (3-1-3). De aangeleerde modules uit
de enkelvoudige ruit worden uitgebreid.

Posities: Er wordt in deze fase nog bewust
gespeeld zonder vaste posities. Elke speler moet
de kans krijgen om verschillende posities te leren
ontdekken en leren begrijpen. Dit is belangrijk
om hen een breed spelinzicht mee te geven.

Ook keepers moeten nog steeds geregeld als
veldspeler kunnen spelen omdat wij dit belangrijk
achten voor hun algemene voetbalontwikkeling.

Decision making: Individuele acties blijven
belangrijk maar ook samenspel krijgt vanaf nu
een steeds prominentere rol. Spelers moeten
leren begrijpen wanneer een individuele actie
zinvol is of wanneer samenspel een betere
oplossing biedt.

Speeltijd: Iedereen speelt evenveel. Speeltijd
wordt niet bepaald door niveau, resultaat of
gemaakte fouten.
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Keeper (1):

* Durven meevoetballen
* Niet op doellijn blijven staan
e Bal durven neerleggen en opdrijven wanneer er ruimte is

Centrale verdediger (3):

» Aanspeelbaar zijn bij balbezit keeper
e In steun komen bij balbezit 2, 5 en 4
* Diep voor breed of achteruit

Links- en rechtsachter (2 en 5):

* Open spelen, met rug naar de zijlijn

» Aanspeelbaar zijn bij balbezit keeper

* Vooractie tot aanspeelbaarheid voet of diep
e Juiste opstelling voor in- en terugspelen

Middenvelder (4):

e In steun komen bij balbezit 7, 9 en 11
* Niet lopen met de bal

e Aanspeelbaar zijn in de opbouw

* Aannemen en doordraaien

Linker- en rechterflankaanvaller (7 en 9):

* Open spelen, met rug naar de zijlijn

e Voor doel komen bij voorzet van de andere flank

» Aanspeelbaar zijn bij balbezit keeper

» Vooractie kunnen maken tot aanspeelbaarheid voet of diep
¢ Durven dribbelen / actie maken

Spits (9):

» Diep blijven en ruimte scheppen voor medemaats
» Bal in de voet vragen en in de diepte

e Vooractie kunnen maken

* Aanspeelbaar zijn voor doel

» Aannemen, dribbelen, kaatsen of bal bijhouden

» Doelgericht zijn

Formatie: 8 tegen 8
Leeftijd: U10 t/m U13



